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Apresentacao
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O Consultorio de Psicologia Clinica Dr.2 Débora Monteiro atua no campo da saude na
area de influéncia do Porto. Na atuacao diaria junto das pessoas, tem-se verificado
necessario e fundamental criar respostas sociais a uma area de intervencao que ha
mMuito nos e bastante cara: o apoio, acompanhamento e avaliagcao psicologica junto
de criancas, jovens, adultos e idosos. Neste sentido, procura-se desenvolver um

projeto de intervencao com um cariz claramente social.

Deste modo elaboramos este documento por forma a, numa primeira parte, dar a
conhecer o Consultorio de Psicologia Clinica Dr.2 Déebora Monteiro, os colaboradores
€ 0s servicos prestados e numa segunda parte, apresentar uma proposta de parceria
no ambito da prestacao de servicos a associados, agentes, funcionarios e

colaboradores (e familiares diretos) da Associacao Sindical Autonoma de Policia.
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QUEM SOMOS?
e

Caracterizacao sucinta da instituicao

O Consultorio de Psicologia Clinica Dr.2 Debora Monteiro presta diversos servicos
nomeadamente apoio Psicologico Clinico e Educacional, em diversas areas do foro
Psicologico. Alem da prestacao de servicos clinicos e também um gabinete que
integra a Psicopedagogia e o Desenvolvimento Pessoal e Profissional em diferentes

areas de intervencao.

Caracterizacao sucinta dos servicos

Prestacao de diversos servicos nomeadamente Apoio Psicologico Clinico e
Educacional, em diversas areas do foro Psicologico, para adolescentes, criancas,
adultos e idosos. Servico de avaliacao e intervencao psicologica na area Clinica.
Procura-se contribuir para a melhoria das condicdes pessoais, profissionais,
académicas, sociais e familiares de cada pessoa. A avaliacao psicologica acompanha
a pratica da psicologia nas suas varias vertentes e especialidades. Funcionando como
meio de diagnostico principal ou complementar. Destaca-se a compreensao das
problematicas da infancia, procurando promover © sucesso  pessoal,
educativo/profissional e a aproximacao entre a familia, a escola e o mundo das

atividades profissionais. Orientacao pessoal, parental e vocacional.

Servicos Prestados

e Psicologia Clinica e da Saude

e Acompanhamento psicologico

e Acompanhamento psicopedagogico

e Orientacao vocacional e profissional

e Avaliacao psicologica de criancas, adolescentes, adultos e idosos

e Esclarecimento/despiste de diagnostico

e Avaliacao psicopedagogica, despiste de dificuldades de aprendizagem,
maturidade escolar

e Avaliacao emocional e da Personalidade

e Psicologia Infantil
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o Disturbios alimentares

o Perturbacées do Humor ﬁ){}“’
e Perturbacdes da Ansiedade

¢ Dificuldades de Aprendizagem

e Recuperacao académica

o Coaching académico

e Entre outros.

Dr.2 Débora Monteiro

Licenciada em Psicologia Clinica e da Saude. E membro efetivo da Ordem dos
Psicologos Portugueses, com cédula profissional n° 19741 Foi-lhe atribuida a
especialidade em Psicologia Clinica pela Ordem dos Psicologos Portugueses. Atraves
dos servicos de avaliacao e apoio psicologico clinico e educacional, procura dar
resposta a problematicas que possam estar a causar soffimento psicologico e
emocional, perturbando o funcionamento saudavel e normativo da pessoa no seu
ambiente, familiar, laboral, social. Assim, tem desenvolvido experiéncia profissional
na atuacao com criancas, adolescentes, adultos, idosos e familias. Paralelamente ao

trabalho como psicologa, € formadora profissional na area Comportamental.

Contactos

Consultoério de Psicologia Clinica Dr.2 Débora Monteiro
Rua de Cedofeita n° 455, 2° Andar - Porta 22, 4050-181 PORTO
Tel 926 850 643 | E-mail. psicologia@deboramonteiro.pt

www.deboramonteiro.pt
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Entre:

1.° Outorgante:

Consultorio de Psicologia Clinica Dr.2 Débora Monteiro, com sede na Rua de
Cedofeita n° 455, 2° Andar - Porta 22, 4050-181, Porto, representada por Débora
Monteiro, Psicologa Clinica com cédula profissional n® 19741.

e

2.° Outorgante

ASAPOL, Associacao Sindical Autébnoma de Policia, adiante designada por ASAPOL,
com sede na Rua Adolfo Coelho n° 10, 1900-029 Lisboa, com o telefone 914813441,
E-mail sede@asapolnet, site www.asapolnet, neste ato representada pelo

Presidente Anténio Rui Silva.
E celebrado o presente acordo de parceria que se rege pelas clausulas seguintes:

1° Clausula
Esta parceria de colaboracao tem como objetivo principal fazer com que o servico de
psicologia chegue aos associados, agentes, funcionarios e colaboradores da
ASAPOL, e seus familiares diretos. Pretende-se contribuir para a melhoria das
condicoes pessoais, académicas e sociofamiliares dos concidadaos. Tem por objetivo
principal criar respostas integradas, a diferentes niveis, preventivo, psicologico, social

e de saude.

2° Clausula
O presente protocolo abrange 0s associados, agentes, funcionarios e colaboradores

e seus familiares diretos (conjuge e filhos).

3.2 Clausula
O Consultorio de Psicologia Clinica Dr2 Debora Monteiro, 1° Outorgante,
compromete-se a:
e Prestar os seus servicos de psicologia clinica aos utentes da Clausula 2%,
e Proceder a um desconto dos precos praticados a nivel de consultorio privado
a todos os utentes, ou seja, cobrar 25€ por consulta;
» Divulgar a parceria no site (www.deboramonteiro.pt) atraves da colocacao do

logotipo/nome da 2° Outorgante, e respetivo link do seu site (www.asapol.net).
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Qualquer que fosse a situacao de pagamento o utente beneficiaria de todos os

42 Clausula

servicos necessarios (por exemplo relatorios de avaliacao, declaracdes de
encaminhamento para servicos clinicos especializados, etc). No que concerne ao
espaco, as consultas decorreriam no Consultorio de Psicologia Clinica Dr.@ Debora
Monteiro, sito na Rua de Cedofeita, n°® 455, 2° Andar - Porta 22, 4050-181 Porto. O
Segundo Outorgante compromete-se a divulgar pelos seus associados, agentes,
funcionarios e colaboradores, a presente parceria, assim como o valor estipulado por

consulta.

5.° Clausula
Nao existira para nenhum dos outorgantes quaisquer encargos financeiros derivados

da parceria estabelecida.

62 Clausula
Os dois outorgantes deverao divulgar e publicitar sempre que seja relevante a
presente parceria. Assim como, ficam os dois outorgantes responsaveis por defender

0 bom nome das entidades.

72 Clausula
A revisao do seu clausulado podera ser efetuada a todo o tempo, por mutuo acordo

das partes.
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O Protocolo entrara em vigor no momento em que for aceite por todas as partes
interessadas e tera validade durante um ano e seguintes, sendo renovado

automaticamente desde que ambas as partes assim o entenderem.

Por ser verdade e intencao das duas entidades celebrou-se o presente Protocolo de
parceria, que vai assinado, em duas vias, pelos legais representantes do Consultorio
de Psicologia Clinica Dr.2 Debora Monteiro e da ASAPOL.

Consultorio de Psicologia Associacao Sindical Autonoma de Policia -
Clinica Debfra Monteiro ASAPOL
\ (LJ
Deljora Monteiro Antonio Rui Silva

Porto, 18 de marco de 2018
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