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Mensagem - Direcção Nacional ASAPOL 

 
Breve alusão ao processo de preparação para o curso de 

formação de chefes 
 

Ser admitido num curso pode ser uma 

experiência empolgante, mas também de 
uma enorme carga de nervos. E como um 

dos candidatos afortunados que 
conseguiram ingressar no curso, mas 

também como membro da direcção da 
nossa associação, venho aqui deixar o meu 

testemunho, e uma breve reflexão sobre a 
alguns associados e colegas admitidos, a 

sua preparação fornecida pelo nosso 

sindicato e a aptidão dos candidatos. 
 

Em primeiro lugar, com um olhar crítico, observamos que a percentagem 
de pessoas admitidas neste curso variou em função de vários factores; 

nomeadamente o prestígio do curso de chefes (que cada um 
individualmente lhe dá), os requisitos académico-profissionais, e as 

vagas disponíveis. 

 

Assim, a compreensão que os candidatos têm face à taxa de admissão, 
uma vez que de certa forma ajuda os mesmos a avaliar as suas 

hipóteses de serem aceites no curso, mas também a motivarem-se a 
eles próprios, o que por outras palavras é sinónimo a prepararem-se em 

conformidade. 

 

Em segundo lugar, a nossa associação, maioritariamente na pessoa do 
nosso Vice-Presidente Nuno Castro, desempenhou um papel vital na 

preparação de todos os candidatos para o processo de admissão no 
curso. 
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Sendo fornecido a todos os interessados no grupo de preparação: 
 

 

 

1. Informações sobre os 
requisitos do curso; 

 

2. Os procedimentos de 

admissão; 
 

3. Datas-Chave; 

4. Várias sessões de 
formação; 

 

5. Materiais de estudo;e 

 

6. Testes simulados. 

 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
Datas 

 
 

 
Sessões 

formativas 

Informações 

Testes Procedimentos 
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Estes foram os meios didácticos para ajudar os candidatos a prepararem- 

se para todas as provas exigidas, desta senda, utilizando também todos 
os meios digitais disponíveis, uma vez que a nossa associação prima pela 

inovação. 
 

No caldeirão de sentimentos e esforço, a nós, que conseguimos ter 

sucesso neste projecto, mas também aos menos afortunados, é 
necessário fazer um balanço quanto a todo o processo de preparação: 

 
 Será que fizemos uso eficazmente dos recursos fornecidos pela 

associação? Prepararmo-nos adequadamente para os "testes"? 
 

Esta auto-reflexão pode ajudar não só individualmente cada um de nós, 

como servir de barómetro para saber a qualidade do processo de 
preparação. 

 

Vejamos as seguintes opiniões: 

 
D.T - Um dos nossos associados, e admitido ao curso, faz-nos saber a 

sua opinião, em que o mesmo menciona que "as aulas foram de extrema 
importância", um game-changer, que serviram de suporte e 

complemento ao estudo, no entanto, deixa a sugestão de que estas 
mesmas aulas deveriam de ter uma duração mais curta. 

 

P.S - Que também fez parte do grupo de preparação, menciona que a 
associação fez toda a diferença na preparação para as provas, 
acrescentando que despertou na mesma uma "enorme" vontade de 

estudar por se sentir em grupo; destacando a positividade do alcance 
que as aulas tiveram por terem sido ministradas Online. 

 

H.M - Menos afortunado no sentido da sua admissão, destaca o 
encadeamento como as aulas foram dadas, aludindo ao facto dos 
materiais se encontrarem disponíveis 24 horas por dia em pastas 

organizadas e de fácil consulta, sem quiser críticas menos positivas. 
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Concluí-se pois, que o balanço sobre esta acção de preparação é 

positivo, com algumas adaptações necessárias é claro, mas é 
nesse sentido que a direcção está a trabalhar; almejando-se que 

no próximo concurso se encontrem também aulas para a parte 
"extra" policial, ou seja, o famoso teste de cultura geral. 

 
 

 
 
 

Nuno Bilhó
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Artigo de Opinião - Associado 

 
Razões para se apoiar a UNIFICAÇÃO DAS FORÇAS DE 

SEGURANÇA 
 

A segurança é um direito fundamental de todos os cidadãos e uma das 

principais responsabilidades do Estado. No entanto, a complexidade da 
sociedade moderna e as ameaças cada vez mais sofisticadas à segurança 

nacional requerem que as forças de segurança estejam cada vez mais 
integradas e eficientes. 

 

A unificação das forças de segurança é uma medida que tem sido 

adotada em muitos países com sucesso, a fim de aprimorar a eficiência 
e eficácia da resposta às ameaças à segurança nacional. Além 

disso, a unificação permite uma melhor utilização dos recursos 
disponíveis, uma melhor colaboração entre as forças de segurança e 

uma melhor resposta às necessidades da sociedade. 
 

Nesta proposta, apresentamos uma visão clara e detalhada de como a 

unificação das forças de segurança pode ser alcançada em Portugal, 
levando em conta as especificidades do nosso país e as boas práticas 

adotadas em outros lugares. Acreditamos que a unificação é uma medida 

fundamental para garantir a segurança e a tranquilidade dos cidadãos, 
e esperamos contar com o apoio de todas as partes interessadas na 

implementação desta proposta. 
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A unificação das forças de segurança em Portugal pode oferecer 

vários benefícios, incluindo: 
 

 Eficiência e eficácia no combate ao crime: com uma força 

unificada, as operações policiais e as investigações podem ser 
realizadas de forma mais eficiente e eficaz, pois as informações e 

recursos estarão mais integrados. 
 

 

 Melhora na coordenação e colaboração: com a unificação, as 

diferentes forças de segurança poderão colaborar e se coordenar 

de forma mais fácil e eficaz, o que pode resultar em melhor 
proteção e segurança para a população. 

 
 



EDIÇÂO Nº 10 

9 

 

 

 

 Redução de gastos: a unificação pode resultar em uma redução de 

gastos com a eliminação de duplicidades e a otimização de 
recursos. 

 

 Aumento da transparência e produtividade: com uma força 

unificada, as atividades policiais poderão ser mais facilmente 
monitorizadas e avaliadas, o que pode resultar em maior 

transparência e produtividade. 
 

 Melhora na formação e desenvolvimento dos recursos humanos: 
com a unificação, os recursos humanos das forças de segurança 

poderão ter acesso a oportunidades de formação e 
desenvolvimento mais amplas, o que pode resultar em melhoria da 

qualidade do serviço prestado. 

 
 

Por uma Polícia Unificada. 

Guther Sampaio 
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Agenda 

 
Acções Realizadas 

 

 
23JUN2022 

 

JULHO2022 

Reunião com grupos parlamentares (Partido Socialista) Debate 

de assuntos de interesse dos elementos policiais 

 

Reunião da Direcção Nacional da ASAPOL 

13OUT2022 Reunião de várias estruturas Sindicais, afetas à PSP, com a 
presença da ASAPOL 

16NOV2022 155º Aniversário do Comando Metropolitano da PSP de Lisboa 
estando presente a representar a ASAPOL os dois Vice - 
Presidentes 

24NOV2022 Reunião da Direção Nacional da ASAPOL 
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155º Aniversário do COMETLIS 

Decorreu no passado dia 16 de Novembro de 2022, o 155º aniversário 

do Comando Metropolitano da PSP de Lisboa, que contou a presença da 

ASAPOL, representado pelo Vice-Presidente Nuno Castro. 
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Recrutamento 
Vagas disponíveis Vs. 

Vagas preenchidas 

Promessas do 
Poder Politico Desacreditado 

Actuação do 
Senhor 

Ministro da 
Administração 

Interna na 
Assembleia 

da República 

Ordenado mencionado 
Vs. Ordenado Real 

IGAI 
Condições para detidos 
nas Esquadras da PSP 

 
 

Carta Aberta 

A 5 de Novembro de 2022, foi enviada uma carta aberta dirigida ao 

Excelentíssimo Senhor Primeiro Ministro, documento este que dá a 

conhecer a profunda indignação e insatisfação existente na instituição 

Polícia de Segurança Pública, pelos seguintes motivos: 
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Protocolo Em destaque 
 
 

 

 
 Parque Aquático e Temático Outdoor: 

 
o 50% desconto: Maio; 

 
o 20€ adulto (11-64 anos), 15€ criança sénior (6-10 e +65): 

Junho e apartir de 12 de Setembro bem como Outubro; 

 
 

o 10% desconto: de Julho a 11 de Setembro; 

 
o Os descontos são efectuados na bilheteira, mediante 

apresentação do cartão de sócio ou declaração e cartão 

profissional. Aplica-se a cônjuge e filhos. Não é acumulável 

com outros descontos. 
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 Hotel: 

 
o 10% desconto apenas em reservas online efectuadas no site 

www.aquashowpark.com com o código promocional a 

solicitar à ASAPOL para o email sede@asapol.net; 

 
o No check-in deverá ser efectuado o comprovativo de 

profissional da PSP bem como de associado da ASAPOL. 

Válido para cônjuge e filho até aos 18 anos; 

 
 

o Não é acumulável com outros descontos. 
 

 

 
Contactos: 

Aquashow Park Hotel 
Volta ao parque nº 1 e 2, 

Aquashow Park 
8125-313 Quarteira 

Tel.: 289 315 129 e 289 317 550 

Email: reservas@aquashowpark.com e hotel@aquashowpark.com 

http://www.aquashowpark.com/
mailto:sede@asapol.net
mailto:reservas@aquashowpark.com
mailto:hotel@aquashowpark.com
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Links Úteis – Site ASAPOL 

 

 
 Edições Jornal 

 

 Nossos Protocolos 

 

 Legislação 

 

 Apoio Jurídico 
 

 Apoio Psicológico 
 

 

 

http://www.asapol.net/pt/jornal-asapol
http://www.asapol.net/pt/testes
http://www.asapol.net/pt/testes-2
http://www.asapol.net/pt/apoio-juridico
http://www.asapol.net/pt/apoio-psicologico
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Nossos Benefícios 
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Inscrição de Sócio 

Associação Sindical Autónoma de Polícia 
ASAPOL 

Proposta de Inscrição de Sócio 

 

Sócio Nº:    
 

Nome:    
 

Morada:    
 

Código Postal:  Localidade:    
 

E-mail: @    
 

Telefone:    
 

Bilhete Identidade PSP:  NIF:    
 

Data Nascimento:    
 

Data Admissão PSP:  Comando:    
 

Local de serviço:    
 

Autorizo receção de correspondência eletrónica: Sim 
 

Assinatura:   

 

EXMO. SENHOR 
DIRECTOR NACIONAL DA POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA 

 
Eu   abaixo-assinado,    , 

posto _, N.ºs / , declaro para os 

devidos efeitos que nos termos do artigo 9º, n.º 1 e 2, da Lei 14/2002, de 19 de 

Fevereiro, autorizo o desconto mensal no meu vencimento, da   importância de 

  € a qual deverá ser creditada na conta Nº: 

117 201034816, IBAN: PT50 0269 0117 00201034816 88, da Associação 

Sindical Autónoma de Polícia - ASAPOL, no Bankinter, Agência da Av. Infante 

Santo – Lisboa. 

A importância a descontar, diz respeito à minha quota sindical, ficando a cargo do citado 

Sindicato, qualquer comunicação relativa a eventuais atualizações. 

  , de de    

 

ASAPOL - Associação Sindical Autónoma de Polícia - Sede: Estação Olivais do Metropolitano de Lisboa, Loja 3, sito na 
Avenida Cidade de Luanda, 1800-071 Lisboa www.asapol.net, sede@asapol.net, Tel 914813441 

http://www.asapol.net/
http://www.asapol.net/
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Onde Estamos 

SEDE 

 
Estação dos Olivais do Metropolitano de Lisboa, Loja 3 

Avenida Cidade de Luanda 
1800-071 Lisboa 

FILIAL Madeira 

Estrada de Santo António da Serra, Nº 529 
Sitio dos Casais 

9100-268 Santa Cruz 

FILIAL Açores 

Rua da Cidade da Artesia, Nº 39 
9760-586 Praia da Vitória 

 

 
 

www.asapol.net 

 
www.facebook.com/asapolporto/ 

 
sede@asapol.net ; jornal.asapol@gmail.com 

 

http://www.asapol.net/
http://www.facebook.com/asapolporto/
mailto:sede@asapol.net
mailto:jornal.asapol@gmail.com

